
教科等 対象学年等 教室内容、講師等の派遣、教室等の概要

食　育 637-3131 学校一任 小学校 ・手づくりキムチ教室（講師：㈱アキモ）　 無料 120分

食品業界交流会 地域振興部 4～6年生 　実施可能時期：6月～1月の火曜日・木曜日・金曜日

手づくり教室 中学校
担当 1～3年生

　１回１クラス（２０人）程度

　【参加者が用意する物】 (エプロン、マスク、三角巾、台ふき）

学校一任 小学校 ・手づくりラーメン教室（講師：㈱オニックスジャパン）　 無料 60～90分

4～6年生 　実施可能時期：6月～10月の月曜日～金曜日

中学校 　ラーメンを小麦から手打ち(青竹打ちも体験)、及び試食

1～3年生 　１回１クラス（２０人）程度

　【参加者が用意する物】 (エプロン、三角きん、粉がついても良い服装）

学校一任 小学校 ・手づくりチーズ教室（講師：イートランド㈱）　 無料 60分

4～6年生 　実施可能時期：6月～7月、9月～1月の月曜日～水曜日、金曜日

中学校 　牛乳からチーズを作り、そのまま、又ははちみつなどをかけてスイーツを作ります

1～3年生 　１回１クラス（２０人）程度

　【参加者が用意する物】 (タオル１枚)

学校一任 小学校 ・手づくりみそ教室（講師：青源味噌㈱）　　　　　 無料 90分

4～6年生 　実施可能時期：6月・10月・11月・1月の火曜日～金曜日

中学校 　みその仕込み体験・発酵熟成のさせ方の知識

1～3年生 　１回４～５０人程度

　【参加者が用意する物】（エプロン、持ち帰り用タッパー(大き目１．５～２Ｌ)

学校一任 小学校 ・和菓子教室（講師：㈲髙林堂）　　　　　 無料 90分

4～6年生 　実施可能時期：７月～10月の月曜日～金曜日

中学校 　まんじゅう作り体験

1～3年生 　１回１クラス（２０人）程度

※　(1)　お申込については宇都宮商工会議所食品業界交流会　事務局までお問合せ下さい。(ＴＥＬ：０２８－６３７－３１３１) http://www.u-cci.or.jp/kassei/syokuiku/

　　(2)　食材は実施企業で用意しますので、参加者は【参加者が用意する物】を人数分ご用意ください。

    (3)  実施する学校では、家庭科教室の使用及び必要な器具の準備をお願いします。また、イベント保険等の加入をお願いします。

　　(4)　受付は先着順とさせていただきますが、回数に満たないコースは随時受け付けておりますのでご相談ください。

　　(5)　親子教室は、対象学年未満のお子様のご参加はご遠慮くださるようお願いします。

　  (6)　参加人数や講師の都合により、やむを得ず日程変更する場合や、実施できない場合がありますので、予めご了承ください。

宇都宮商工会議所

備　　考

家庭科教室使用

　キムチ(ヤムニョム)たれづくり、たれ塗り体験、白菜キムチ約1.3kgを調理し、お
　持ち帰りいただき自宅冷蔵庫にて保存しながらお召し上がりいただきます。

実施年１回

実施年３回

家庭科教室使用

実施年２回

家庭科教室使用
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　【参加者が用意する物】（エプロン、マスク、三角巾、手ふき布巾(タオル)、台ふ
　き、持ち帰り用タッパー)

　親子教室可

　親子教室可

　親子教室可

　親子教室可

　親子教室可

実施年２回

家庭科教室使用

家庭科教室使用

実施年２回


